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Uber den Einfluss heisser B/ider auf dis Stiek- 
stoff- und Harns~iure-Aussehoidung 

beim Nonsehen 
VOII 

Emanuel  Formanek.  

Aus dem Laborator ium des Prof, J. H o r b a c z e w s k i  an  d e r k .  k. bbhm.  

Universit/it  in Prag.  

(Vorge leg t  in der  S i t zung  a m  7, Apri l  189~,) 

Obzwar  diese Frage schon wiederholt  Gegenstand experi- 

menteller Prtifung war, so konnte dieselbe noch immer nicht als 

gelt~st betrachtet  werden, da verschiedene Autoren zu Resul- 

taten gelangten, die einander mehr  oder weniger  wider- 

sprechen. 

B a r t e l s  * war  der Erste, der bei Versuchen am Menschen 

nach heissen Dampfb~dern eine Vermehrung  der Harnstoff- 
ausscheidung constatirte. 

Ahnliche Resultate erhielt auch N a u n y n  2 an einem Hunde, 

dessen K/Srpertemperatur dutch ein dreisttindiges Bad um etwa 
4 ~ C. gesteigert  war ,  bei dem am Badetage die Harnstoff- 
aussche idung  bedeutend stieg. 

G. S c h 1 e i c h, a der sechs Versuche theilweise an sich selbst, 
theilweise an Kranken der Ttibinger Klinik ausffihrte, fand 

auch eine constante Vermehrung  der Harnstoffausfuhr  nach 
ktinstlicher Steigerung der KSrper temperatur  durch warme 
B~ider von eihsttindiger Dauer. Ebenso fanden auch F r e y  und 

J- Greifswalder~ medic.  Beitr. 1864. 8. 

Berl. Klim Wochensch r .  1869, Nr. 4. Arch. ffir Anat.  und  Physiol .  1870. 

3 Arch. ftir experim. Pathol.  und  Pharm.  4. 8 2 - -  106. 

Chemie-Heft Nr. 5. 31 
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H e i l i g e n t h a l  I bei an Menschen angestell ten Versuchen nach 
der Einwirkung heisser  Luft- und Dampfb~ider eine bedeutende  

ErhShung der Harnstoffausscheidung an den dem Badetage 

n~ichstfolgenden 2 - - 3  Tagen,  wgthrend am Badetage selbst eine 

Verminderung derselben gefunden wurde. 

Diese Forscher  berficksichtigten auch die Harns~tureaus- 

scheidung und cons ta t i r t en  eine mit der Harnstoffvermehrung 
einhergehende bedeutende Steigerung der Harns~iureausfuhr. 

Der Einfluss russischer  Biider auf den Stickstoffumsatz 

wurde von K o s tj u r i n ~ und G o d 1 e w s k ij 2 untersucht  und es 

wurde yon denselben in l )bereins t immung mit den oben er- 

w~ihnten Untersuchungen  eine Vermehrung der Harnstoff- 

ausscheidung nach russischen Bgtdern gefunden. 

Diesen, im Wesent l ichen t ibereinst immenden Resultaten 

gegentiber stehen aber andere entgegengesetz te  Angaben. 
So konnte  K a u p p a b ei Einwirkung hSherer Lufttemp eratur 

keine Vermehrung  der Harnstoffausscheidung constatiren, und 

S e n a t o r  ~ beobachtete dasselbe bei einem Tetanischen,  dessert 

KSrpertemperatur  auf 41 ~ C. stieg. 
Abgesehen yon diesen gtlteren Beobachtungen,  sind in 

neuerer  Zeit die Untersuchungen  yon C. F. A. K o c h ,  s P. Si- 
m a n o w s k y  6 und N. M a k o w i e c k i  7 erschienen, aus denen 

auch hervorgeht,  dass die Steigerung der KSrpertemperatur  die 

St ickstoffausscheidung entweder  gar nicht beeinflusst ,  oder 

sogar vermindert.  
K o c h  experimentirte an sich selbst und fand nach einem 

Bade von einstiindiger Dauer, wobei die KSrpertemperatur  bis 

auf 39"6 ~ C. stieg, nicht nur keine Vermehrung,  sondern eine 

1 Die Wirkung der heissen Luft- und DampfbS, der in Baden-Baden. 1881, 

Citirt bei  M a k o w i e c k i  (vergl. sp~iter). 
a Arch. fiir physiol.  Heilkunde. 1855 und 1856. 

V i r c h o w ,  Arch. 48. 
5 Zeitschr. ftir Biol. 19. 447--468.  
6 Ebenda.  21. 1--24.  
7 Zur Frage der Einwirkung des russischen Schwitzbades  auf den 

Stickstoffumsatz und die Fettassimilation, sowie auf die Assimilation der 
stickstoffhaltigen Substanzen der Nahrung. Inaung.-Diss. (russ.). St. Peters- 

burg.  1888. 
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wenfigleich unbedeutende Verminderung der Stickstoffaus- 
scheidung. Dasselbe Ergebniss hatte auch eine, an einem Ka- 
ninchen ausgeftihrte Versuchsreihe, in welcher die K6rper- 
temperatur bis auf 44 ~ C. durch Erw~irmung im Thermostaten 
gesteigert wurde. 

S i m a n o w s k y  studirte diese Frage im Laboratorium von 
Voi t  an einer hungernden Htindin im Stadium der gleich- 
m~issigen, langsam abfallenden Stickstoffausscheidung, wobei 
die Temperatursteigerung durch warme B~ider von einsttindiger 
Dauer erzielt wurde. Nach dem Bade wurde auch die Gr6sse 
tier Kohlens~iureausscheidung bestimmt. Das Ergebniss der Ver- 
suche wird dahin zusammengefasst, dass in Folge der durch 
mehrere Stunden hindurch vermittelst heisser B~ider erhbhten 
Temperatur sich die Menge der stickstofffreien Producte des 
Stoffwechsels nicht steigert, und dass die Menge der stick- 
stoffhaltigen Producte entweder normal bleibt, oder sich nur in 
ganz geringem Masse vermehrt. 

M a k o w i e c k i  stellte ftinf Versuche an Menschen an. Die 
aus Brot, Fleisch, Milch, Bouillon, Butter, Thee, Zucker und 
Kyselj (Moosbeerensaft mit Zucker und Milch} bestehende 
Nahrung wurde auf N und Fett geprfift, und im Harne wurde 
neben dem festen Rtickstand der Gesammtstickstoff (nach 
Kje ldah l )  und Harnstoff (nach Borodin} bestimmt. In den 
F~.ces wurde auch der feste Rtickstand, sowie der Stickstoff 
ermittelt, als auch die FettMiuren bestimmt. Jeder Versuch 
zerf~llt in drei Perioden �9 1. Normalperiode von 5 Tagen; 2. Bade- 
periode von 5 Tagen, und 3. die Periode nach dem Bade yon 
2 Tagen. Die dutch B~ider in der Badeperiode bei den Versuchs- 
m~innern erzielte Steigerung der Kbrpertemperatur war nicht 
bedeutend. In der Normalperiode schwankte die K6rper- 
temperatur derselben zwischen 36"4 und 37"8 ~ und stieg 
w~ihrend des Bades meistens nur auf 38" 2--38" 5 ~ nur dreimal 
wurde eine Steigerung bis zu 39 ~ beobachtet. 

Das Verhalten der Stickstoffausscheidung erhellt aus den 
im Nachfolgenden mitgetheilten Mittelzahlen: 

31 ~ 
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V~r- 
suchs -  

Nummer  i 

I. 

II. 

III. 

IV. 

V. 

NormaI-Periode 
Stickstoff- 

Einfuhr Ausfuhr  

20"5 20"5 

20"0 2 0 ' 7  

18 ' 3  17"2 

20"5 21" 1 

19"5 1 8 ' 0  

Bade-Periode 
Stickstoff- 

Einfuhr Ausfuhr  

20 '  5 1'7 4 

20 ' 1  19 3 

1 7 ' 3  15 '1  

20" 0 20 '  7 

18"6 17 '1  

Periode i1. d. B/idern 
Stickstoff- 

Einfuhr Ausfuhr  

21 "6 18"5 

21 "0 20"7 

14"8 18"3 

16"6 19'7 

15"9 18'2 

Aus diesen Versuchen wird geschlossen,  dass der N-Um- 

satz herabgesetz t  wird. Ausserdem finder Verfasser, dass die 

Assimilation der stickstoffhattigen Nahrungsbestandthei le  auch 
herabgesetzt ,  die Assimilation der Fette dagegen gesteigert  wird. 

Aus dem Mitgetheilten ergibt sich, dass die einzelnen 

Angaben tiber die Wi rkung  heisser  B~ider, bez iehungsweise  

der K6rper temperaturs te igerung auf den Stickstoffumsatz sehr 

bedeutend divergiren. Aus diesem Grunde wurde  beschlossen,  

diesbeztiglich neue Versuche, und zwar  am Menschen durch- 
zuftihren, um so auf den Grund dieser merkwtirdigen Meinungs- 

differenzen zu kommen. Wtihrend die weiter unten mitge- 

theilten Versuche bereits im Gange waren, erhielt ich noch von 
der neuesten Arbeit von Paul R i c h t e r  1 Kenntniss,  in welcher  

unter  Anderem auch tiber diesbeztiglich angestelite Versuche 
berichtet  wird. Die am Kaninchen ausgeftihrten Versuche 
ergaben kein entscheidendes Resultat, dagegen betrachtet  Ver- 

fasser die Versuche an einer Hfindin ftir entscheidend. Das mit 
200g" Fleisch und 30 g Fett ern~ihrte Versuchsthier,  welches  
eine gleichm~issige St ickstoffausscheidung hatte, wurde in 

einem Thermosta ten  auf 24 Stunden gebracht. In der e r s t e n  
Versuchsreihe stieg die Karper temperatur  des Thieres  yon 
36"5 bis zu 39"9 ~ , in der zweiten yon 37"8 bis zu 41 "4 ~ . Die 
Best immung des Harnstickstoffes (nach K j e l d a h l - W i i f a r t )  
ergab an den Uberhi tzungstagen selbst keine auffallende, an 
den n~ichstfolgenden zwei Tagen  aber eine sehr bedeutende  

1 V i r c h o w ,  Arch. 123. 118--165.  
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Steigerung der Stickstoffausscheidung,  die in der zwei ten Ver- 

suchsreihe,  in welcher  die Steigerung der KSrper temperatur  

grOsser war, ein htSheres Mass erreichte. 
Die Resultate der yon mir ausgeftihrten Versuche sind 

folgende: 
I. V e r s u c h s r e i h e .  

Diesen Versueh ftihrte ich an mir selbst (22 Jahre alt) in 

der Zeit yore 13.--25. Juli 1891 aus. Die Nahrung  bestand aus: 

1. Rindfleisch (Lungenbraten).  Dasselbe wurde in Quantiv 

t~iten zu  etwa 2kg, die fCtr 3 Tage  reichten, angekauft,  yon 

allem Fett  sorgf~iltig auspr/iparirt und als Beefsteak zubereitet  

genossen.  In jeder  Fleischport ion wurde  der Stickstoffgehalt 

ermittelt. 
2. Emmentha le r  Kgise wurde ftir den ganzen Versuch in 

einem Sttick auf einmal angekauft,  der Stickstoffgehalt  ermittelt 

und in einem gut schl iessenden Glasbehiilter aufbewahrt .  
3. Brot wurde  aus gutem, vorerst  analysir tem Weizenmehl  

unter  Zusatz  von etwas Hefe und Wasse r  nebst  Salz bereitet, 

und zwar  f~r jeden  Versuchs tag  ein Laibchen aus 144g Mehl. 
4. Reis in der t~iglichen Ration yon 100g. Fiir den ganzen 

Versuch diente derselbe, im verschlossenen Gef~isse aufbe- 

wahrte  Vorrath, dessert Stickstoffgehalt  best immt wurde. 
5. Butter wurde ebenso ftir den ganzen Versuch ent- 

sprechend aufbewahrt ,  nach Ermit t lung des Stickstoffgehaltes. 

6. Bier (leichtes Smichover  Bier) t~tglich 1500 c ~  '~. 

7. Theee infuhr  aus 0" 3 g russ ischem Thee.  

8. Zucker  20g.  
9. W a sse r  (400 cm~). 

10. Kochsalz  (Sg). 

Die t~tgliche Stickstoffaufnahme betrug in: 

4 0 0 g  Fleisch . . . . . . . .  13" 2 0 g  

100g  K/ise . . . . . . . . .  4 " 3 3 g  

1 Laib Brot (aus 144g Mehl) 2"70g 
100g  Reis . . . . . . . . .  0 " 9 2 g  
125 g Butter . . . . . . . .  0 '  09 g 
1500 cm a Bier . . . . . . .  0 " 9 0 g  

Zusammen . . 22- 14g  
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Alle Stickstoffbestimmungen wurden nach der volumetri- 

schen Methode nach L u d w i g  ~ mit der Modification von 

H o r b a c z e w s k i  2 ausgeftihrt. Dasselbe gilt auch von den 
Bestimmungen des Stickstoffes im Harne und den F/ices, und 

zwar in allen Versuchen. 

Die Leb ensweise w/ihrend der Versuchszeit war eine/iusserst 

gleichm/issige. Es wurde die gew6hnliche Laboratoriumsarbeit 

verrichtet und Abends 1 Stunde spazieren gegangen. Die 

Nahrungsaufnahme wurde auf 3 Mahlzeiten, um 7 Uhr Frtih, 

12 Uhr Mittags und 7 Uhr Abends, vertheilt. Die Kost wurde 

sehr gut vertragen. Verdauungsst6rungen kamen nicht vor. 

Der Ham wurde von 7 Uhr Frfih des einen bis 7 Uhr Frtih des 

n/ichsten Tages gesammelt und in demselben der Gesammt- 
stickstoff, sowie die Harns/iure (nach S a t k o w s k i - L u d w i g )  

bestimmt. Die F/ices, die jeden Tag rege!m/issig entleert 

wurden, wurden gesammelt und in einer mehrt/igigen Pattie 

derselben der Stickstoff bestimmt, worauf der Stickstoffgehalt 

auf die betreffende Periode vertheilt wurde. Vor dem Beginne 

des Versuches wurde die oben genannte Nahrung durch 4 Tage 

genossen, dann folgte die achtt/igige Normalperiode. Am 9. Tage 

wurde ein heisses Luftbad von 65 ~ R. in der Dauer yon 

20 Minuten, dann ein Dampfbad von 41 ~ R. von 15 Minuten 
Dauer, und schliesslich ein Douchebad mit lauwarmem Wasser  

genommen. Dem Badetage folgten noch drei weitere Normal- 
rage. In der nachfolgenden Tabelle sind die ftir die Stickstoff- 

und Harns/iure-Ausscheidung erhaltenen Werthe zusammen- 

gestellt. 

1 Wiener medic. Jahrb. 1880. 4. 
Ebenda. 1886. 



Stickstoff- und Harns/iure-Ausseheidung. 473 

sVeL 
tag 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Mittel 
1--8 

�9 Menge] 
KSrper- Stick- des ! 
gewicht i stoff- i Harnes! 

in I 
in Kilo- Ein- Cubik-i 
gramm fuhr cenfi- 

metern 

Re- 
action 

Stick- 
stoff 
im 

Harne 

Stick- 
stoff 
der 

F/ices 

Ge- iMenge 
sammt-; der JBemer- 
Stick- Harn- I kung 
stoff s/iure 

! 

10 

11 

12 

Mittel 
9--12 

I I .  V e r s u c h s r e i h e .  

Als V e r s u c h s m a n n  diente ein 23 Jahre  alter Cand ida t  der 

Medicin. Die N a h r u n g  w u r d e  in d iesem V e r s u c h e  dahin  abge-  

~indert, dass  das  Rindfleisch du rch  eine W u r s t  ersetz t  wurde .  

Dieselbe  w u r d e  ft'tr den V e r s u c h  aus  S c h w e i n e -  und  Rindf le isch 

und  e twas  Speck,  un te r  Z u s a t z  von  Salz  und  dem g e w 6 h n -  

l ichen Gewt i rze  bereitet. 

Die W u r s t m a s s e  wurde ,  u m  eine gleichm~.ssige M i s c h u n g  

herbeizuf( ihren,  s e c h s m a l  d u t c h  eine W u r s t m a s c h i n e  ge t r ieben 

und  die W u r s t  ftir den g a n z e n  V e r s u c h  au f  e inmal  hergestel l t ,  

in v e r s c h i e d e n e n  Par t ien  ana lys i r t  und  in s ch l i e s senden  Glas- 

gef~issen aufbewahr t .  Die t ibr igen N a h r u n g s m i t t e l  w a r e n  wie  

im V e r s u c h e  I. 
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Die t/~gliche Stickstoffaufnahme betrug in: 

200 g Wurst . . . . . . . .  6" 88 g 
100g K~ise . . . . . . . . .  5"07g 
100g Reis . . . . . . . . .  0 "92g  
l Laib Brot (144g Mehl) . 2"40g 
125 g Butter . . . . . . . .  0" 09 g 
1500 cm a Bier . . . . . . .  0'  90 g 

Zusammen 16" 26 g N. 

Einer viert~igigen Vorperiode, in welcher die erw~ihnte 
Nahrung genossen wurde, folgte die achtt~igige Normalperiode, 
in welcher das Verhalten der N- und Harnsg.ure-Ausscheidung 
ermittelt wurde, Am 9. Versuchstage wurde ein heisses Luft- 
bad yon 65 ~ R. in der Dauer yon 20 Minuten, welchem eine 
Abwaschung mit 28 ~ R. warmem Wasser folgte, dann ein 
heisses Dampfbad von 46 ~ R. in der Dauer yon 25 Minuten, 
welchem auch eine Abwaschung mit lauwarmem Wasser folgte, 
genommen. Am 10. Versuchstage wurde ein ganz gleiches 
Bad genommen. Diesen zwei Badetagen folgten wieder 8 Nor- 
maltage (11--18 Versuchstage). 

Die Lebensweise des Versuchsmannes war eine/~usserst 
gleichm~issige, w/thrend des ganzen Versuches. Die Nahrungs- 
aufnahme, Aufsammeln des Harnes und der F~ices geschah 
wie im vorigen Versuch. Nachfolgende Tabelle enth/tlt die ffir 
die N- und Harns/iureausscheidung ermittelten Werthe 

[ Ver- 
isuchs- 

tag 

Menge 

K6rper-IStick -I. des I 
gewichtl stoff- n a m e s  
in Kilo- ' Ein- , in., 
gramm fuhr t;UD~.K- i 

Cel ln -  

J metern ! 

Re-  

action 

Stick- Stick-! Ge- 
stoff stoff 'sammt- 
im in Stick- 

[ Harne Fiices stoff 

Menge 
der Bemer- 

Ham- kung 
sgure 

76.1ooli.:  
76'100 16' 1450 

76 000 26 1520 

75"500 16'26 1710 

76"000 16"26 1260 

s a u e r  

neutral 

14"46 

14"59 

15-35 

14'94 

14'50 

0 9 8  

0"98 

0"98 

0"98 

0 98 

1538  0'6453 

15"37 0"6612 

16"43 0"7478 

15"92 07543  

15-48 0.660  
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�9 Menge ] 
des / 

K6rper- Stick- Harnes 
Ver- gewicht stoff- 

suchs- in Kilo- Ein- cuin.k _,DI / 
tag gramm fuhr centi- 

metern 

Stick- Stick- 
Re- stoff stoff 

action im in 
Harne F~ces 

G e -  

sammt- 
stick- 
stoff 

Menge 
der 

Ham- 
s~ure 

Bemer- 
kung 

6 76"000 16"26 1730 neutraI 14'56 0"98 15"48 0"6340 

7 76'000 16"26 1250 sauer 14"67 0'98 15"65 0"75801 

8 76"000 16"26 1500 �9 14"90 0"98 15"88 0"6825 

MitteI 16'26 
1--8 

9 76-000 1626 1215 

10 76"000 16"26 1670 

Mittel 16"26 
9--10 

14"74 

sauer 13"60 I 
16'991 

15'29 

sauer 15"95 

14"60 

13"80 

14"40 

13'70 

14"40 

14"50 

14"00 

76"000:16'26 1735 

76"000:16"26 1262 

76"000 16"26 1180 

76-000 16.26 1540 

76.000 16"26 1880 

76"000 16"26 1750 

76.200 16"26 1843 

76"000 16"26 1875 

16'26 ] 

0'98 15"72 0"6928 

0"958 14"55 0"7308 

0'958 17'94 1 - 1 4 5 6  

i 

Bad 

Bad 

0'958 16'25 0"9382 

- - I  
0'958 16'90 0"8627 

0-958 15-45 0"6018 

0'958 14"75 0"6100 

0'958 15"35 0'7638 

neutral 14"65 0"6730 

0'958 15"35 0"7718 

0'958 1545 0"8662 

0"958 14"95 0"8792 

I I I .  V e r s u c h s r e i h e .  

Als  V e r s u c h s m a n n  d ien te  ein 22 J a h r e  a l ter  C a n d i d a t  der  

Medic in .  D e r s e l b e  w a r  a u s s e r o r d e n t l i c h  m a g e r  und  erh ie l t  

wS.hrend des  V e r s u c h e s  e ine  N a h r u n g ,  die v im w e n i g e r  Fe t t  

u n d  K o h l e n h y d r a t e  enthiel t ,  als die bei  f r i iheren  V e r s u c h e n  ver -  

w e n d e t e  N a h r u n g .  Mit  R t i cks i ch t  au f  m e h r e r e  A n g a b e n ,  dass  

bei  K 6 r p e r t e m p e r a t u r s t e i g e r u n g  die s t icks tof f f re ien  K6rper -  

b e s t a n d t h e i l e  in g r o s s e r  M e n g e  zerfa l len ,  w a r  es mSgl ieh ,  dass  

in d i e s e m  Fa l l e  die S t e i g e r u n g  des  S t i c k s t o f f u m s a t z e s  mar -  
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kanter  auffreten wird. Auch bei diesem Versuche wurde eine 

Wurs t  genossen,  die jedoch nur  aus ganz magerem Rind- und 

Schweinefieisch, in der beim vorigen Versuche angegebenen  

Weise,  bereitet wurde. Die t&gliche K/isemenge wurde  auf  

150g erh{Sht, die Reismenge auf  5 0 g  reducirt  und die Butter 

wurde  ganz weggelassen.  Die/~brigen Nahrungsmit tel  blieben 
wie in den vorigen Versuchen.  

Die t/igliche Stickstoffeinfuhr betrug in: 

200 g Wurs t  . . . . . . . .  7 '  04 g 

150 g K~ise . . . . . . . . .  7" 26 g 

1 Laib Brot (aus 144g  Mehl) 2 " 4 1 g  

50 g Reis . . . . . . . . .  0" 46 g 

1500 crn 3 Bier . . . . . . . .  0 " 9 0 g  

Zusammen . . 1 8 " 0 7 g N .  

Pi_hnlich, wie bei den friiheren Versuchen,  folgte auch bei 

diesem einer viert~igigen Vorperiode eine neunt~igige Normal- 

periode. Am 10. Versuchstage wurde ein Wannenbad  yon 

49 Minuten Dauer  genommen.  Die Wasser tempera tu r  betrug 

40 ~ C., die K6rper temperatur  (in der Mundh6hle) stieg auf 

39 ~ fiel aber nach 2 Stunden auf 37"2 ~ Am n~ichsten (11.) 

Versuchstage nahm Versuchsmann  am Vor- und Nachmit tage 

je ein Wannenbad.  Dauer des Bades am Vormittage --- 61 Minu- 

ten, Wasser tempera tur  - -  40 ~ C., K/Srpertemperatur 40"5 ~ (in 

der Mundh6hle),  nach 2 S t u n d e n - - 3 7 "  1 ~ Am Nachmittage:  
Dauer  des Bades 41 Minuten, W a s s e r t e m p e r a t u r z  41 ~ C., 

K6rpertemperatur-----39"3 ~ Am n~ichsten Tage  (dem 12. Ver- 

suchstage)  wurden  abermals zwei Wannenb~ider genommen.  
Am Vormittag: Dauer  des  Bades 60 Minuten bei einer Wasser-  
temperatur  yon 43 ~ C., K6rper temperatur  stieg bis 40" 1 ~ zwei 

Stunden nach dem B a d e - - 3 7  "2 ~ Am Nachmittage:  Dauer  des 
Bades - -  60 Minuten, K0rper temperatur  stieg auf 39" 1~ zwei 
Stunden nach dem Bade z 37" 3 o. Diesen drei Badetagen folgten 

noch vier Normaltage (Versuchstage 13- -  16). Die nachfolgende 
Tabelle enthS.lt die bei der Stickstoffbest immung erhaltenen 
Werthe.  Die ffir die Harns~iureausscheidung erhaltenen Zahlen 
sind nicht angegeben, weiI die in diesem Falle ffir die Menge der 
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ausgeschiedenen Harns~ture gefundenen Werthe auch in der 
Normalperiode derart bedeutend variirten, dass denselben keine 
Bedeutung beigemessen werden konnte. Der Ham dieses Ver- 
suchsmannes, der keinen yon den gewShnlichen bekannten, 
abnormen Bestandtheilen enthielt, zeigte die bei normalen 
Harnen sonst hie zu beobachtende Eigenschaft, dass derselbe die 
ammoniakalische SilberlSsung, mit welcher die Harns~iure aus- 
gefliltt wird, reducirte und Schwefelsilber auflSste, woraus eine 
Fehlerquelle fiir diese Bestimmungen der Harns~iure resultirte, 
die durch abermalige LSsung der durch S~ture bereits abge- 
schiedenen Harns~iure nicht vollkommen eliminirt werden 
konnte, und die auch die stark variablen Werthe verschuldet 
haben mag. 

i M e n g e  
d e s  

V . t(Srper- 
e t - ! g e w i e h t  Stick- H a r n e s  

suchs- . . . . .  i stoff- i in i Re- 
I n  1~110- : action 

tage gramm ! Einfuhr i Cubik-i 
centi-I  

i , me te rn  

Stick- 
stoff 

im 
Harne 

Stick- 
stoff 

in 
Fiices 

G e -  

sammt- 
Stick- 
stoff 

Bemer- 
kung 

1 65"500 18"07 1630 sauer 14 82 
2 6 6 5 0 0  18 07 1840 ~ 14 91 
3 66 000 18"07 2350 neutral 15"40 
4 66"000 18 07 1660 ~ 16'20 
5 66 000 18 07 1850 ~ 1 6 2 2  
6 66"000 18"07 1500 ~ 15 30 
7 66"000 18"07 1743 ~ 15"60 
8 66 '000 18'07 1610 ~ 15"70 
9 66"000 18"07 1866 sauer 16 30 

Mittel 
1--9  

10 
11 

2L 
10- 12 _ _  

1 "61 
1 "61 
1 6 1  
1 "61 
1 6 1  
1 "61 
1 6 1  
1"61 
1'61 

18"07 

66"000 18 07 1470 
65"500 18'07 1420 
65"500 18"07 1000 

18"07 
I 

i lS.O7 
18 07 
18 07 
18 '07 

1 8 ' 0 7  

15 60 1 61 

s a u e r  16"20 1"61 
16'30 1 61 

neutral 17"60 1 6 1  

I 1 6 7 0  1"61 
I 

18'95 - -  
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Die bei allen drei mitgetheilten Versuchen erhaltenen 
Resultate k6nnen dahin zusammengefasst werden, dass beim 
Menschen nach einem heissen Luft- und Dampfbade die Stick- 
stoffausscheidung, beziehungsweise der Stickstoffumsatz nur 
in sehr geringem, kaum wahrnehmbarem Masse, nach zwei 
solchen, an zwei Tagen genommenen BS.dern dagegen am 
zweiten Badetage schon merklich gesteigert wird, welche 
Steigerung auch noch an dem n~ichstfolgenden Tage bemerk- 
bar ist. 

Dieselbe Wirkung hatten auch mehrere kurz nach einander 
genommene heisse WannenbS.der. 

Was die HarnsS.ureausscheidung anbelangt, so zeigte die- 
selbe ein gleiches Verhalten wie die Stickstoffausscheidung, 
d. i .  beim gesteigerten Stickstoffumsatz wurde dieselbe in 
gesteigertem Masse ausgeschieden. 

Diese Resultate stehen mit den diesbeztiglichen, oben 
mitgetheilten Angaben friiherer Autoren z. Th. in Oberein- 
stimmung, z. Th. im Widerspruche. In mehreren neueren 
Arbeiten wurde versucht, die bestehenden Widersprtiche auf 
diese Weise zu 15sen, dass man behauptete: die Versuche, 
welche zu entgegengesetzten Resultaten ftihrten, seien nicht 
beweisend, da die insbesondere bei iilteren Versuchen ange- 
wandten Methoden der Stickstoff- und Harnstoffbestimmung 
nicht fehlerfrei waren, und da bei diesen Versuchen die 
Nahrungs-, beziehungsweise Stickstoffaufnahme nicht con- 
trolirt wurde, so dass wS.hrend der Badeperiode eventuelt mehr 
oder weniger Stickstoff, als in der Normalperiode eingeffihrt 
und daher auch ausgeschieden wurde. Es mag sein, dass 
diese UmstS.nde an den erhaltenen Resultaten z. Th. Sehuld 
tragen, es dtirfte aber schwer fallen, diese Verh~iltnisse nur auf 
diese Weise zu erklS.ren, da auch neuere Untersuchungen, die 
anscheinend correct durchgeftihrt wurden, denn doch ent- 
gegengesetzte Resultate lieferten. Es mtissen daher wohl noch 
andere Momente im Spiele sein. 

Von diesen kommt zun~ichst die HShe und die Dauer der 
KSrpertemperatursteigerung in Betracht. Ist die KSrpertempera- 
tur nur w/ihrend kurzer Zeit und nicht bedeutend gesteigert, so 
macht sich der Einfluss dieser Steigerung kaum geltend; ist 
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dieselbe aber intensiver und l~inger andauernd, so trifft dieser 
Einfluss deutlich hervor. Auf diesen Umstand machte schon 
R i c h t e r  (1. c.) aufmerksam, und unsere Versuche best~itigen 
diese Annahme. Versuch I, wo nur ein Bad genommen wurde, 
war beinahe ganz negativ, w~ihrend die zwei iibrigen Versuche 
ein positives Resultat ergaben. 

Ein warmes Bad veranlasst nur eine relativ unbedeutende 
Steigerung der K6rpertemperatur, wie such aus den Versuchen 
von M a k o w i e c k i  hervorgeht, und der normale Zustand stellt 
sich sehr bald ein. 

Es muss daher die Wirkung eines Bades, die ftir gew/Shn- 
lich unbedeutend ist und rasch vor~bergeht, yon der Wirkung 
einer andauernden K~Srpertemperatursteigerung strenge ge- 
schieden werden. 

Ferner scheint es zweifellos, dass bei diesen Versuchen 
die Individualit~t eine grosse Rolle spielt. Derselbe Experi- 
mentator, Richter ,  konnte bei Kaninchen keine entscheidende, 
beim Hunde dagegen eine ganz zweifellose Steigerung des 
Stickstoffumsatzes bei derselben Versuchsanordnung dutch 
Steigerung der K6rpertemperatur hervorrufen. Es gibt daher 
wahrscheinlich Individuen mit einem mehr stabilen und einem 
mehr labilen Stickstoffgleichgewichte, und zwar nicht nut je 
nach der Species, sondern auch innerhalb einer und der- 
selben. 

Diese Umst~inde wtirden die jetzt bekannten Beobachtun- 
gen, dass das eine Mal keine, das andere Mal aber eine 
bedeutende Steigerung des Stickstoffumsatzes durch B~ider 
hervorgerufen wird, vollkommen zwangslos erklS.ren. 

Es bleiben aber noch zwei Beobachtungen iibrig, die denn 
doch problematisch erscheinen, n~imlich die Beobachtungen 

v o n  K o c h  (1. c.) und M a k o w i e c k i  (1. c.), dass nach B~dern 
sogar Herabsetzung des Stickstoffumsatzes platzgreifen kann. 
K o c h  constatirte allerdings nur eine so unbedeutende Minder- 
ausscheidung des Stiekstoffes, dass ein sicherer Schluss auf 
die Verminderung des Stickstoffumsatzes nicht gezogen werden 
kann. 

Die von M a k o w i e c k i  erhaltenen Zahlen sind wenigstens 
z. Th. auch nicht entscheidend, so ist namentlich im Versuche 
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Nr. 4 (vergl. oben) eine solche Minderausscheidung des Stick- 
stoffes gar nicht vorhanden. 

Die Versuche Nr. 3 und 5 gestatten diesbezftglich auch 
keinen Schluss, da in der Badeperiode weniger Stickstoff ein- 
geffihrt wurde als in der Normalperiode, und in Folge dessen 
musste auch die Stickstoffausscheidung heruntergehen. 

Dagegen scheint der Versuch Nr. 1 f~r eine Herabsetzung 
des Stickstoffumsatzes zu sprechen, obzwar in der der Bade- 
periode nachfolgenden Normalperiode auch weniger Stickstoff 
ausgeschieden wurde, als in der ersten Normalperiode. Im 
Versuche Nr. 2 ist diese Herabsetzung auch nur wenig ausge- 
sprochen. Ftir den Fall, dass eine Herabsetzung des Stickstoff- 
umsatzes wirklich statt hat, dtirfte die yon R i c h t e r  heran- 
gezogene ErklS.rung am wahrseheinlichsten sein, dass es sich 
um eine, in Folge der KOrpertemperatursteigerung auftretende 
compensatorische Minderersetzung von Organeiweiss, die die 
Mehrzersetzung sogar fibercompensirt, handelt. 

Mit Riicksicht auf die Beobachtung yon Prof. Horba-  
czewsk i ,  ~ der nach einem heissen Bade eine Vermehrung der 
weissen BlutkOrperchen im Blute fand, wurde auch das Ver- 
halten der Blutk/Srperchen unter dem Einflusse der B~ider in 
den ersten zwei Versuchen untersucht. Die Z/ihlung wurde 
kurze Zeit vor dem Bade und gleich nach demselben nach 
T h o m a - Z e i s s  vom Laboratoriumsassistenten Herrn Dr. Mra- 
zek  vorgenommen. In beiden FS.Ilen ergab sich ein relatives, 
ziemlich bedeutendes Ansteigen der Leukocytenzahl nach dem 
Bade, wie aus Folgendem hervorgeht, wobei sich die Zahlen 
auf 1 mm a Blut beziehen. 

Versuch I. 

Vor dem Bade: rothe BlutkOrperchen: 
weisse ,~ 

Nach dem Bade: rothe ,, 
weisse ,, 

Verh~iltniss 
der weissen 

zu den 
rothen : 

5,037.500 f 
5.000) i : 1007 

5,025.000 t 
7.10@ 1 �9 707 

1 Sitzungsber. der kais. Akademie in Wien. 1891. April. 
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V e r s u c h  II. 

I. Bad. 

Vor  dem Bade :  ro the  Blutk/Srperchen:  

we i s se  ,, " 

N a c h  dem Bade:  ro the  ~ �9 

we i s se  ,, �9 

Verh~iltniss 
der weissen  

zu den 
ro then:  

t 4.400~ 1 9 3 1  

4,682.000 f 
6.800) 1 "688 

II. Bad. 

Vor  dem Bade:  rothe B lu tk6 rpe rchen :  4,380.000 t 
we i s se  ~, : 6.200) 1 " 706 

N a c h  dem Bade :  ro the  ,> : 4,472.600 t 
we i s se  ,, �9 7.650) 1 " 585 

Das  Verhtt l tniss der  we i s s e n  B lu tkSrpe rchen  in den ro then  

steigt  dahe r  nach  dem Bade,  es hande l t  s ich dahe r  um einen 

retat iven Mehrgeha l t  des  Blutes  an L e u k o c y t e n .  W i e s o  diese 

S t e ige rung  der L e u k o c y t e n z a h l  im Blute un te r  dem Einf lusse  

der B~ider zu  S tande  kommt ,  ist vorl~tufig s c h w e r  zu  ent-  

scheiden,  allem A n s c h e i n e  n a c h  hande l t  es s ich um eine An- 

h~u fung  derse lben im Blute. 


